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Liebe Eltern,

nach dem Verlust der Partnerin bzw. des Partners steht die Welt auf dem Kopf. Es ist so vieles anders: der Alltag
muss neu gefunden werden, Lebenspldane mussen umgeschrieben werden, das Umfeld tut sich vielleicht schwer
mit dem Todesfall. Die Sorgen sind grof3, wie es weitergeht.

Wenn die hinterbliebenen Partner*innen sich noch zusatzlich um Kinder kimmern mussen, vervielfacht sich diese
Problematik. Die Kinder trauern selbst auch, aber anders. Sie brauchen Aufmerksamkeit, Liebe und Fursorge. In
Summe werden die Aufgaben zu einem riesengrofen Paket, das zu einer Uberforderung fiihren kann.

Wir wollen in der Online-Trauergruppe fir Verwitwete mit Kindern diese Themen aufnehmen, gemeinsam
besprechen und auch Lésungen finden. In einer Gruppe von Menschen, die in einer ahnlichen Situation sind, ist es
leichter sich zu 6ffnen und auch Zuspruch und Starkung zu erfahren.

Mi, 05.06. 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 26.06. 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 10.07. 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 24.07. 20:00 - 21:30 Uhr

Angeleitet werden die Treffen von Matthias Kopp. Er arbeitet seit 2014 als Trauerbegleiter, zuerst ehrenamtlich
und inzwischen selbststandig.

Zum Thema Trauer kam er tber viele einschneidende Verlustfalle, vor allem Uber den Tod seiner Frau im Jahr
2012. Damals waren seine 3 Kinder zwischen 9 und 16 Jahre alt, was er im Riickblick als eine sehr herausfordernde
Zeit betrachtet.

Matthias Kopp bietet Seminare, Vortrage und Einzelcoachings fur Menschen in Trauer an. An der Dualen
Hochschule Baden-Wurttemberg ist er Lehrbeauftragter flr die Themen Trauer und Spiritualitat. Naheres zu ihm
auch auf www.matthiaskopp.com.

Auf Erfahrung wissen wir, dass verwitwete Mutter und Vater oft alleinerziehend sind und ein Treffen auBerhalb
des Hauses ein organisatorischer Aufwand ist. Deswegen wollen wir den Versuch starten, die Gruppe online
anzubieten. Falls Sie unsicher sind oder dazu Fragen haben, kommen Sie gerne auf uns zu. Nach der Anmeldung
folgen weitere Infos.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten:


http://www.matthiaskopp.com/
mailto:e.schumacher@hospiz-stuttgart.de

