WIR FREUEN UNS
UBER IHRE
UNTERSTUTZUNG

M
Lo '-_ ' | |

[ |3 L I
durch ke durch Ihren Baitritt
ehremamitliche Mitarbeit. pum Fiirderversin.
A )
o~ — |
durch kl&ine wad Falld Sie eine fustiftung an die
grafie Spenden sowie Ewangelische Hospiz-Stifiung
Vermdchinisge, Stuttgart oder ein Wermdohinis planen,

beraten wir Sie gerne susfihrlich.

VEREIN ZUR FORDERUMG DES HOSPIZ STUTTGART
IBAN DELY 6005 0101 0002 1378 33 - BIC SOLADESTEDO

Bitte verpeichnen Sie bed jeder Liserweisung lhre gange Anschfs,
damit wir Ihman aine Spendenbescheinigung susanden konnen
Wir denkan schom jetzt S e Uintesshitoungl

DIEMERSHALDEMSTRASSE F-11 - TOL84 Swuttgart
LF15 Haltestelle Eugensplate

CIMDER UND WMGEND

WERASTRASSE 12 - 7O1BZ Stuttgart HGSPIZ

L5 J Buslinke 47 Halemolle Eugensplate oder
Buslimie 43 Haltestelle Staatsgalerie

STUTTOQART

Sustionlires Kinder- und Jugendhespiz
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ONLINE-TRAUERGRUPPE

LIEBE ELTERN,

nach dem Verlust der Partnerin oder des Partners steht die
Welt Kopf. Vieles ist so anders geworden: Der Alltag fihlt sich
leer an, Zukunftsplane verlieren an Kontur, und das Umfeld
weif} oft nicht, wie es mit der Trauer umgehen soll. Dazu sind
die Sorgen, wie es weitergehen kann, grof3.

Fir hinterbliebene Eltern, die zusatzlich Verantwortung fir
ihre Kinder tragen, kommen weitere Herausforderungen hinzu.
Auch die Kinder trauern - auf ihre eigene Weise. Sie brauchen
Halt, Zuwendung und Fiirsorge. All das kann schnell zu einer
grofden Belastung werden

In unserer Online-Trauergruppe fiir Verwitwete mit Kindern
und Jugendlichen méchten wir Raum schaffen, um Uber diese
Themen zu sprechen, Erfahrungen zu teilen und gemeinsam
Wege zu finden, wie es weitergehen kann. In der Begegnung
mit Menschen, die Ahnliches erleben, fillt es leichter sich zu
offnen und auch Zuspruch und Starkung zu erfahren.

Angeleitet werden die Treffen von Matthias Kopp und
Regine Appel.

MATTHIAS KOPP arbeitet seit 2014 als
Trauerbegleiter, zuerst ehrenamtlich und inzwischen
selbststandig.

Zum Thema Trauer kam er (iber viele einschneidende
Verlusterfahrungen, vor allem Uber den Tod seiner
Frau im Jahr 2012. Damals waren seine drei Kinder
zwischen 9 und 16 Jahre alt, was er im Riickblick als
eine sehr herausfordernde Zeit betrachtet.

REGINE APPEL ist ausgebildete Trauerbegleiterin und
arbeitet ehrenamtlich schon seit vielen Jahren beim
Hospiz Stuttgart in vielen Bereichen. Sie ist sehr
erfahren im Umgang mit Trauer und Verlust.

ALLE TERMINE AUF
EINEN BLICK

14.  Juli 2026
11. August 2026
15. September 2026
13.  Oktober 2026
10. November 2026

08. Dezember 2026

Dienstags von 20-21:30 Uhr

WARUM EIN ONLINE-ANGEBOT?

Erfahrungsgemaf wissen wir, dass verwitwete Mitter und
Vater oft alleinerziehend sind und ein Treffen auf3erhalb des
Hauses organisatorisch herausfordernd sein kann. Wenn Sie
unsicher sind oder Fragen haben, melden Sie sich gern bei
uns. Nach |hrer Anmeldung erhalten Sie weitere
Informationen. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung:

Ellen Schumacher

e.schumacher@hospiz-stuttgart.de

Ambulanter Hospizdienst fir Kinder und Jugendliche des
Hospiz Stuttgart

Telefon: 0711- 23741-833
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