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Stammtisch speziell fur Manner in Trauer

Nach eigenem, schwerem Verlust
hilft Matthias Kopp anderen
Betroffenen - mit ungewohnli-
chen Trauer-Ansatzen.

Von Susanne Miiller-Baji

enn ein geliebter Mensch stirbt, ist
\;s/ das ein schwerer Einschnitt und
der Weg zuriick in den Alltag oft
unfassbar schwer. Matthias Kopp hat das
selbst erfahren miissen. Um anderen in dhn-
licher Lage helfen zu konnen, lief} er sich
zum Trauerbegleiter ausbilden und bietet
nun in Kooperation mit dem Stuttgarter
Hospiz zwei ungewdhnliche Ansdtze an:
Trauerwanderungen in der Region Stuttgart
sowie in Feuerbach einen Stammtisch spe-
ziell fiir Manner in Trauer.

Manchmal ist es gut, Entfernung zwi-
schen sich und seinen Alltag zu bringen, das
wissen passionierte Wanderer. Besonders
wertvoll ist das Unterwegssein in der Natur
aber fiir Menschen in Trauer, davon ist Mat-
thias Kopp iiberzeugt. Fiir sie organisiert er
spezielle Wanderungen in der Region Stutt-
gart — immer verbunden mit kleinen Ab-
schiedsritualen, der Moglichkeit zu Gespra-
chen und einem gemeinsamen Einkehren.
»~Weil Menschen in Trauer oft nicht genug
oder regelmifig essen.”

Er weifd das, seit vor zehn Jahren seine
Frau den Kampf gegen den Krebs verlor. Der
Verlust war entsetzlich, das Leben, unerbitt-
lich, musste aber weitergehen, schon wegen
der Kinder — damals 9, 11 und 16 Jahre alt.
Minner, so hat Kopp beobachtet, scheinen in
ihrer Trauer eher einen Hang zu exzessivem
Verhalten zu entwickeln, ob sie sich nun wie
er selbst in den Sport fliichten oder aber in
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Bei den Trauerwanderungen gibt es kleine Abschiedsrituale.

die Arbeit oder in eine Sucht. Frauen fiele es
oft leichter, ihren Schmerz zu artikulieren.
Das hinge mutmafSlich auch mit anerzoge-
nen Geschlechterrollen zusammen, sagt er
heute. Irgendwann entschloss sich Kopp,
dem Erlebten etwas Sinnhaftigkeit zu verlei-
hen und anderen Betroffenen zu helfen. Der
heute 55-Jahrige qualifizierte sich als
Trauerbegleiter und ist mittlerweile auch
Lehrbeauftragter fiir Trauer und Spiritualitat
an der Dualen Hochschule Baden-Wiirttem-
berg. In Feuerbach bietet er seit kurzem in
Kooperation mit dem Stuttgarter Hospiz
einen Stammtisch speziell fiir Manner in
Trauer an, bei dem Betroffene neben wohltu-
endem Gemeinschaftsgefiihl auch Trost von
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anderen Teilnehmern bekommen, gerade,
wenn die in ihrem Trauerprozess schon et-
was weiter sind.

Ein zweites Angebot richtet sich an Man-
ner und Frauen gleichermafien: Weil Mat-
thias Kopp selbst erlebt hat, wie gut ihm Be-
gegnungen mit der Natur taten, organisiert
er im GrofSraum Stuttgart Trauerwanderun-
gen mit wechselnden Routen. Ohnehin sei
Bewegung ein probates Mittel um Stress ab-
zubauen, ,,und das ist Trauer ja“. Im Gehen
gewinne man buchstéblich Abstand zu sei-
nem Schmerz. Kopp unterstiitzt das durch
kleine Abschiedsrituale: Die Wanderer ver-
brennen zum Beispiel in einem kleinen La-
gerfeuer Zettel mit letzten Botschaften an

die Verstorbenen oder lassen Belastendes als
Papierboot auf einen See hinaus schwim-
men. Vor der Wanderung steht immer ein
Gesprdch mit der Hospiz-Mitarbeiterin:
Wenn der Schmerz noch allzu frisch ist, kann
es andere, geeignetere Angebote geben.
Auflerdem setzt das Wandern korperliche
Fitness voraus: Wer lange jemanden gepflegt
hat oder ganz zuriickgezogen getrauert hat,
konnte sich dabei iiberfordern. Deshalb bie-
tet Kopp auch ein so genanntes Waldbaden
fiir Trauernde an, bei dem
weniger Strecke erwan-
dert, dafiir aber die Natur
mit allen Sinnen wahrge-
nommen wird.

Zehn Touren lang -
oder aber {iber einen
Zeitraum von zwei Jahren
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- konnen die Trauernden »1m .Gehen
mitwandern, dann ver- 8€winntman
mittelt Kopp sie behut- Abstand zum
sam in andere, regulire Schmerz.”

Wandergruppen - sie sol-
len schliefilich einen
Schritt zurtick ins ,,nor-
male“ Leben tun. Eigent-
lich erstaunlich, dass in unserer hochtech-
nologisierten Gesellschaft der Mensch im-
mer noch am meisten Kraft aus der Natur
schopft. ,Die Natur mit ihrem ewigen Wer-
den und Vergehen ist ein guter Kraftort, und
vor allem aktiviert sie auch alle Sinne®, so
Kopp. Zum Abschied erzihlt er noch von sei-
nen néchsten Vorhaben fiir Menschen in
Trauer: Ein mehrtéagiges Pilgern erarbeitet er
gerade sowie ein Klosterwochenende.

Matthias Kopp,
Trauerbegleiter

- Infos zu Terminen unter Telefon 0711/23 74
10 oder per Mail an m.reinalter@hospiz-stutt-
gart.de. Weitere Informationen finden sich auch
auf der Homepage www.matthiaskopp.com.

Spazierwege
uberpriifen

Der Bezirksbeirat Mihlhausen hat
einem Antrag der FDP fiir bessere
Wege ohne Hindernisse zugestimmt.

as Gremium fordert, dass das Be-
D zirksamt und betreffende Fachamter,

die Flyer und Aushinge ,Barriere-
freie Spazierwege in Freiberg und Monch-
feld“ auf Giiltigkeit und Aktualitdt priifen
und erneuern. Dabei sollen die Pldne in meh-
reren Schaukasten in Freiberg und Monch-
feld berticksichtigt werden. Auch wurde be-
antragt, in Freiberg und Monchfeld Wege zu
sanieren, die seit Jahren lediglich mit einem
Hinweisschild ,,Gehwegschiden® versehen
seien. Auflerdem beantragt das Gremium,
dass defekte Sitzbdnke instandgesetzt und
abgebaute Banke wieder aufgestellt werden.
Die Freien Demokraten haben ihren Antrag
damit begriindet, dass die Biirger und Besu-
cher der Stadtteile Freiberg und Monchfeld
die Aushinge der barrierefreien Spazierwe-
ge schitzen und regelméfiig nutzen wiirden.
Diese seien aber aufgrund verschiedener
Bauaktivitdten nicht mehr aktuell. Auch sei
das barrierefreie Wegenetz nicht mehr bar-
rierefrei durch bislang nicht sanierte Wege
und insbesondere fiir Menschen mit Rollato-
ren schwer nutzbar. So etwa der Wegab-
schnitt unterhalb der Tennisplitze in Frei-
berg, der Verbindungsweg von den Weinber-
gen, am Tennisclub vorbei nach Monchfeld
oder in Verlangerung der Weg zwischen Ju-
gendhaus und TVC. Beide Wege seien nicht
sicher und barrierefrei. Im Antrag wird zu-
dem gefordert, dass im Stadtbezirk barriere-
freie Spazierwege vorhanden und ausgewie-
sen sein sollen. SPD-Bezirksbeirdtin Jana
Schuster schlug eine Begehung mit der Be-
hindertenbeauftragten der Stadt vor. it



