TRAUER UP!

Weiterfiihrende
Online-Gruppe
flir Trauernde

Matthias Kopp

Trauerbegleiter, Witwer
& Clarity® Coach

Du bist auf deinem ,Trauerweg”
bereits ein Stiick gegangen?

Du winschst dir professionelle
Begleitung von erfahrenen und
einfihlsamen Trauerbegleitern?

Kian Bank

Du wiinschst dir Austausch mit Trauerbegleiter &

anderen Trauernden und eine Gestalttherapeut

unterstitzende Gruppe?

Dann komm in unsere geschiitzte
TRAUER-UP!-Gruppe.




Zusammen arbeiten wir an
allgemeinen und individuellen
Trauerthemen, z.B.
Stabilitat im Alltag,
Umgang mit emotionalen Krisen,
Reaktionen deiner Mitmenschen
uvm.

Und: Wir geben dir ausreichend
Zeit und Raum, um dich mit den
anderen Teilnehmenden
auszutauschen und dich zu
vernetzen.

Anmeldung & Fragen:

Matthias:
info@matthiaskopp.com

Kian:
trauermut@gmail.com

Weitere Angebote unter:

www.matthiaskopp.com

FAIRER
PREIS

Du wahlst deinen

Beitrag zwischen
€ 155 und
€ 270 selbst.

Unsere
Empfehlung:
€ 222

Alle Termine:

Do, 21.09.2023
Do, 26.10.2023
Do, 16.11.2023
Do, 14.12.2023
Do, 18.01.2024
Do, 15.02.2024
jeweils 19 bis 21 Uhr
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